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INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
EN ECOSISTEMAS Y SUSTENTABILIDAD
UNAM

PROTOCOLO PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES EN ECOSISTEMAS Y SUSTENTABILIDAD
“VERSION APROBADA POR EL COMITE DE SEGUIMIENTO EL DiA 11 DE AGOSTO DEL 2022”

1. PRESENTACION

Este documento refleja la manera en que los lineamientos para el regreso a las actividades universitarias
presenciales en nuestra Universidad se llevaran a cabo en el Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad (IIES). Estas acciones y lineamientos son consistentes con los acuerdos alcanzados por La Comisidn
Especial de Seguridad del Consejo Universitario, en su Sesion Ordinaria del 12 de noviembre del 2021y lo establecido
en el comunicado publicado en Gaceta UNAM el 28 de julio de 2022.

1. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

El 1IES se apega completamente a los principios e indicaciones generales del documento compartido por las
autoridades universitarias. Los acuerdos alcanzados el 12 de noviembre son consistentes con dicho documento.
Confirmamos que estas acciones y lineamientos se basan en los principios rectores:

1. Privilegiar la salud y la vida

2. Solidaridad y no discriminacion

3. Economia moral y eficiencia productiva
4. Responsabilidad compartida

Es importante seguir manteniendo las practicas de higiene y prevencién, asi como mantener en la mayor medida
posible el trabajo desde casa.

La comunidad del IIES, asi como la de los visitantes (acompafiantes, proveedores, contratistas, etc.), que accedan a
las instalaciones de nuestro Instituto deberan atender en todo momento las siguientes indicaciones:

e Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al contar con vacuna. En espacios abiertos
y en ausencia de compaiiia de otras personas, el uso de cubrebocas no es mandatorio.

e Promover una adecuada ventilacidn en espacios cerrados.

e Completar los esquemas de vacunacion contra el COVID-19.

e Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19.

e  Procurar atencion médica y de laboratorio para confirmar el diagndstico y para limitar la aparicidn de
brotes.

e Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de prevencion que le sean indicadas.

e Al toser, cubrirse nariz y boca con el angulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable. Debera
desechar este ultimo de manera apropiada.

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien con gel desinfectante.

Por otro lado, cabe mencionar que la experiencia acumulada hace innecesarias las siguientes recomendaciones:

e  Filtros de ingreso

e Registros de temperaturas

e Tapetes sanitarios

e  Sistemas de sanitizacion ambiental
e Direcciones de circulacion
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. ACCIONES PRELIMINARES

Determinacion del aforo y condiciones de los espacios cerrados

Administracion: Los tramites administrativos se haran preferentemente por via electrénica. Cuando sea necesario
llevar a cabo un tramite en persona, se utilizard la ventanilla construida en dicha drea. Se tendra que hacer una cita
previa para evitar las aglomeraciones, y siempre se tendra que mantener la sana distancia entre personas que
esperen para hacer algun tramite.

Salones de clase: Al inicio del semestre las personas que se desempefian como Delegado Administrativo y
Responsable Sanitario evaluaran el aforo permitido en cada salén de clase de acuerdo con los criterios que para ello
se publiquen, de acuerdo con los semaforos municipales provistos por la Federacion y el Estado. Estos aforos pueden
ser del 25%, 50% y 100%. Ambas personas deberan coordinarse con la persona responsable de la jefatura de
ensefianza para asegurarse que los grupos asignados a los distintos salones o aulas no excedan los aforos permitidos.
Se establecerdn roles para la asistencia de los estudiantes a actividades presenciales. Para ello, y con base en los
aforos establecidos, la lista de integrantes a cada grupo se partird, asignando la asistencia alternada para los
estudiantes segun la particion adoptada. De ser posible, y para favorecer la organizacidn, se procurara que la division
se haga por el mismo orden alfabético. De acuerdo a lo anterior, se programaran todas las actividades docentes para
que los estudiantes puedan tener semanas presenciales y semanas virtuales.

Laboratorios de Investigacion: Los Investigadores y Técnicos deberan escalonar las actividades y reuniones con los
estudiantes para impedir la saturacion de espacios, y mantener los niveles de aforo permitidos segun los semaforos
que se decreten para el municipio de Morelia.

Espacios comunes

Bafios: En los bafios se colocaran marcas en lugares apropiados que indiquen la distancia minima entre personas.
Estos seran limpiados dos veces al dia, y deberan tener siempre disposicion de jabdn.

Palapa: Se pondran marcas indicando la distancia y el maximo nimero de personas por mesa. El area debera de ser
desinfectada por los usuarios al momento de llegar.

Programa de capacitacidn

Se establecerd un programa de capacitacidon para toda la comunidad del IIES, haciendo énfasis en el personal
directivo, acerca de las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los elementos
basicos para este programa seran provistos por el Comité de Seguimiento. Estos acuerdos se compartiran en las
reuniones mensuales con el personal académico.

Por otra parte, se hace la invitacidn al personal para que a través de la oficina virtual puedan acceder al curso "Nueva
normalidad. Retorno a las actividades laborales en tiempos de covid19", en dénde se ven temas de covid 19,
pandemia y forma de transmision del virus.

Colocacidn de dispensadores con gel

Se cuenta con dispensadores de gel anitibacterial en los lugares de trabajo de mayor afluencia, de igual forma se
solicitara que en aquellos laboratorios que presenten actividad se coloque al menos uno de estos.
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Indicaciones para la utilizacién adecuada de escaleras y elevadores

Las indicaciones referentes al correcto uso de las escaleras se llevaran a cabo por medio de difusion electrénica y
pagina institucional.

Difusion sana convivencia COVID 19

La difusion de las medidas y lineamientos implementados para el regreso a las actividades COVID 19 se divulgara a
través de correos electrénicos a la comunidad del Instituto, Pdgina web de la dependencia, asi como carteles
informativos con las medidas de seguridad para una sana convivencia.

Seiializacidn aforo seguro y sana distancia

Se contara con calcomanias en donde se especifica la sana distancia de 1.8m con las demas personas, dentro de los
espacios cerrados. Se informara a todos los usuarios por medio de la pagina institucional que las aulas, auditorio y
sala de exdmenes se reducira al 50% de su capacidad.

Medidas complementarias

Se proporcionara informacidn de los siguientes sitios en los que las personas pueden recibir atencién médica en caso
de presentar sintomas:

1. Comunidad Universitaria Alumnos(as) inscritos: Unidades médicas IMSS de acuerdo al registro (carnet) de
cada alumno (as).

No. | Nombre de la Unidad Direccién Ciudad Teléfono Horario
1 Unidad de Medicina | Av. Camelinas 1901 Fracc. Camelinas 1901 | Morelia (443) 113 46 00 | 7:00-20:00
Familiar (UMF) 75 Morelia, Col. Fracc. Camelinas, Morelia, C.P. AL 4609
58260
2 Unidad de Medicina | Av. Madero Poniente 1200 Col. Centro 1200 | Morelia (443) 31226 62 | 7:00-20:00
Familiar (UMF) 80 Morelia, Col. Centro, Morelia, C.P. 58000
3 Unidad de Medicina | Av. Hacienda De Chapultepec 395 Fracc. Real | Morelia (443) 3220210 | 14:00-21:30
Familiar (UMF) 84 De Mina 395 Tacicuaro, Col. Fracc. Real De
Mina, Morelia, C.P. 58332
4 Hospital General De Zona | Av. Camelinas 1935 Col. Electricistas 1935 | Morelia (443) 312 21 85 | 7:00-21:30
(HGZ) 83 Morelia, Col. Electricistas, Morelia, C.P. 5807 / (443) 312 15
26
2. Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE.
No. | Nombre de la Unidad Direccion Ciudad Teléfono Horario
1 Hospital De Alta | Carr. Morelia-Atapaneo, 58300 Atapeneo, | Morelia 443 312 3013 24 hrs
Especialidad ISSSTE | Mich 443 353 2841
Morelia
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3. Hospitales privados/ laboratorios certificados para pruebas COVID-19

No. | Nombre de la Unidad Direccion Ciudad | Teléfono Horario
1 Hospital Angeles de | Av Montafia Monarca 331, Desarrollo | Morelia | 443 147 7150 24 hrs
Morelia Montafia Monarca, 58350 Morelia, Mich.
2 Hospital Star Médica Av. Virrey de Mendoza N° 2000 Col, Félix | Morelia | 443 322 7700 24 hrs
Ireta, 58070 Morelia, Mich.
3 Laboratorio Estatal de | Las Américas, 58270 Morelia, Mich. Morelia | 443 324 4871 Lunes a viernes
Salud Publica. 08:00 a 15:00
4 Laboratorio CEDEMI Sor Juana Inés de la Cruz No. 218 C.P. | Morelia | 443 312-36 53 Lunes a viernes
58000 Morelia, Mich 10:00a 12:00
V. PROTOCOLOS DE ACCION

Limpieza apropiada de los espacios

La limpieza se llevard a cabo de manera periddica en todas las dreas de trabajo antes de iniciar actividades, durante
y al término de las mismas. Esto incluye la limpieza de superficies y objetos de uso comun en oficinas, salones,
sanitarios, sitios cerrados, transportes, elevadores, escaleras, centros de reunién, etc.

Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de limpieza y contar con los insumos
necesarios para el lavado de manos: agua potable, jabdn y toallas de papel desechable o, en su caso, ventiladores
para el secado de manos.

Se colocaran bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para desechos, tales como cubrebocas,
guantes o el papel utilizado en estornudos

Como medida adicional a la limpieza periddica de areas de trabajo y estudio, se deberd recomendar que los usuarios
limpien de manera frecuente las superficies de trabajo (escritorios, bancas, pupitres, teclados, etc.) al inicio y
término de su utilizacion.

Verificacidon de aforo y ventilacidon de espacios

En el caso de las aulas o espacios donde se realicen actividades docentes o se espere el arribo de cantidades
significativas de personas, se deben evitar aglomeraciones y, ademas:

e Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de manera adecuada (sobre nariz y boca). No
podran tener acceso al espacio quienes no lo porten.

e Respetar los aforos calculados.

e Seguir las pautas de ventilacién de la Guia para determinar la ventilacion en espacios cerrados
durante la pandemia por COVID-19.

e Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracion de aerosoles.

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES

Responsabilidad de quién ocupa la Direccidn:

Mantener informada a su comunidad sobre |la evolucion de la pandemia a través de mensajes adecuados, utilizando
todos los medios a su disposicién y con mensajes especificos para sus distintas comunidades.
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Nombrar un responsable sanitario de todas las actividades sefialadas en los protocolos de accién y comunicarlo al
Comité de Seguimiento.

Que en este caso sera:
Responsable sanitario: Juan Carlos Mata Jiménez
Tel: 4431883985

Correo: jcmata@iies.unam.mx

Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en estos lineamientos.

Supervisar la operacion de los programas de atencién Médica y Psicoldgica, y las acciones contra la violencia, en
especial la de género.

Proporcionar indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar la asistencia alternada a los espacios
docentes.

Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en sus entidades o dependencias relacionada con el
funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria.

Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis en la “No Discriminacion” para las
personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Responsabilidad de la persona responsable de la Delegacion Administrativa:

Determinar los aforos y condiciones de operacién de los espacios a su cargo.

Establecer el programa de limpieza y mantenimiento de sus entidades o dependencias, que propicie la limpieza
continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes, de acuerdo a la “Guia para
limpieza de espacios universitarios” de fecha del 31 de agosto de 2021.

Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y mantenimiento permanente de las areas
de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabdn, toallas de papel desechable, papel higiénico, depdsitos suficientes
de productos desechables, solucién gel a base de alcohol al 60%, etc., asi como la disponibilidad permanente de
agua potable.

Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal, conforme a lo establecido por el dictamen de la
Comisiones Mixtas Permanentes de Seguridad y Salud en el Trabajo a las personas trabajadoras. En el caso de los
Auxiliares de Intendencia, se les dotard ademas de los productos de limpieza y equipo de proteccion personal
adecuado a sus funciones, conforme lo establecido por la Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su cargo para determinar al personal en
situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

Otorgar a las personas trabajadoras en situacidon de vulnerabilidad, las facilidades para acudir a consulta con su
médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.
Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabadores en horarios escalonados para evitar los horarios pico en el
transporte publico.

Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, comedores o vestidores para reducir
el riesgo de exposicion.

Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario de su entidad o dependencia.
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Responsabilidad de la persona nombrada como Responsable Sanitario(a)

Constatar la correcta implementacion de todas las medidas sefaladas en estos lineamientos.

Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y federales y de las comunicaciones del comité.
Mantener actualizada la Bitacora de responsable sanitario de su entidad o dependencia que incluya:

Las personas de la entidad o dependencia que pertenezcan a la poblacidn en situacién de vulnerabilidad.

El seguimiento cronoldgico del estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas o confirmadas por COVID-
19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

Conocer la guia de actuacion para los casos en que una persona de su comunidad manifieste sintomas de COVID-19.
Las demads que le asigne el Administrador de su dependencia.

Cuando asi se requiera, por el tamafio de la comunidad, el responsable sanitario podra tener uno o mas asistentes.

Comisiones locales de seguridad

Participacién en conjunto con el Consejo Interno de la Dependencia, la delegacidon administrativa, responsable
sanitario y la comision local de seguridad al revisar, analizar y dar el visto bueno para la aplicacién de los lineamientos
y ajustarlos a la particularidad de nuestra dependencia.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal de acuerdo a la ubicacion de la
entidad o dependencia para la que presta sus servicios.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19, para no ser un riesgo de potencial
contagio para otras personas.

Reportar a su entidad o dependencia:
Si forma parte de un grupo de poblacidn en situacion de vulnerabilidad.

Si sospecha o tiene confirmacidn de COVID 19, el trabajador no deberd acudir a la entidad o dependencia,
solo serd necesario que su familiar o el propio trabajador, realice el reporte al area de personal de la entidad
a través de medios electrdnicos.

Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las relativas al espaciamiento seguro.

Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones y de conformidad a lo previamente aprobado por la
Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal, atendiendo su categoria y a lo establecido en por la Comisidn
Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, utensilios de cocina,
equipo de proteccion personal, papeleria.
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Estudiantes

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal y de las comunicaciones de la
UNAM y su entidad académica de acuerdo a la ubicacidon de la entidad o dependencia para la que realiza sus estudios
o actividades relacionadas con los mismos.

Asistir a las instalaciones de su entidad de acuerdo a las indicaciones de las autoridades de la misma respecto a la
forma y dindmicas que permitan respetar el aforo seguro.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas compatibles con COVID-19, para no ser un
riesgo de potencial contagio para otras personas.

Reportar a escuela, facultad o entidad de adscripcidn :
Si forma parte de un grupo de poblacion en situacion de vulnerabilidad.

Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19. En estos casos, el estudiante no debera acudir a la entidad,
solo sera necesario que en persona o por medio de un allegado realice el reporte al jefe de carrera a través
de mediante medios electrdnicos.

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento seguro.
Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como estudiante.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensiliios de uso personal: teléfono celular, utensilios de cocina,
equipo de proteccion personal, papeleria.

Visitantes

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas al espaciamiento seguro.

Todas las personas en las instalaciones universitarias

Usar cubrebocas de forma adecuada.

Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucion de estos lineamientos.

Limpieza de espacios

Al personal que realice las actividades de limpieza se le proveera de equipo como lo son cubre bocas y guates no
estériles.

Se tomaran medidas para que las superficies y espacios con mas frecuencia se limpien con mas regularidad con una
solucién a base de alcohol al menos a un 60%, evitando mezclar con otros productos quimicos. Se le dard las
indicaciones al personal de intendencia para que una vez terminadas las actividades, se laven y desinfecten las
manos después de que se retiren los guantes.

Se supervisara que todos los espacios cerrados se encuentren debidamente ventilados.

¢QUE HACER EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE ENFERMEDAD COVID-19?

1. Enlas condiciones actuales, es muy probable que tengas la enfermedad COVID-19 si presentas tres o mas
los siguientes signos o sintomas: fiebre, tos, debilidad general/fatiga, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor
de garganta, congestion nasal, falta de aire o dificultad para respirar, voz ronca, falta de
apetito/nauseas/vomitos, diarrea o estado mental alterado, debes suponer que has contraido la
enfermedad y por tanto deberas aislarte en un cuarto separado de los demds* y vigilar tu evolucién clinica.
Pasados 7 dias de la aparicion de los sintomas, puedes realizarte una prueba répida de antigenos:



INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
EN ECOSISTEMAS Y SUSTENTABILIDAD
UNAM

si es negativa, podras reincorporarte a tus actividades, siempre y cuando tu condicion fisica sea favorable;
si la prueba es positiva, deberas esperar otros 5 dias para reiniciar actividades. Si no es posible hacer alguna
prueba, después de completar el séptimo dia de aislamiento v, si tu estado de salud es favorable, podras
reincorporarte a tus actividades con estricto cumplimiento de las precauciones generales (uso de
cubrebocas, sana distancia, higiene de manos, evitar aglomeraciones, procurar espacios ventilados).

Si te confirmaron el diagndstico de infeccion COVID-19 con alguna prueba positiva realizada en casa o en
laboratorio, no debes presentarte a clases o laborar para evitar la transmisién de la enfermedad a otras
personas. Deberas permanecer aislado durante 7 dias contados a partir del primer dia de sintomas o de la
fecha de la prueba positiva, en un cuarto separado de los demas*. Si no presentaras sintomas después de
este periodo de 7 dias, podras reincorporarte a tus actividades. En estos casos no es necesario hacer
pruebas adicionales para reincorporarse a las actividades.

Desde el primer dia de aparicidn de sintomas, le debes comunicar a las personas con las que estuviste en
contacto los ultimos 3 dias que es probable que estés cursando COVID-19. Ellas deben vigilar la posible
aparicion de sintomas y avisar a sus contactos cercanos. Las personas asintomaticas no deben hacerse
pruebas de ningun tipo antes del tercer dia posterior al contacto con alguien positivo a COVID.

Dentro de tu casa debes mantener la sana distancia con las personas con las que cohabitas (minimo 2 brazos
extendidos) y mantener una adecuada ventilacion con puertas y ventanas abiertas durante el dia (de ser
posible, colocar un ventilador apuntando hacia alguna de las ventanas). Es recomendable que solo una
persona se encargue de tu cuidado, la cual debe estar sana, idealmente vacunada, y mantener poco
contacto con los demas habitantes de tu hogar o del exterior.

* Sji esto no es posible, entonces coloca un separador fisico (ejemplo: cortina de bafo, separador de
habitacidn, carton de gran tamafio, edreddn o colcha grande) para aislar tu cama.

Si estas enfermo, tu y la persona cuidadora deben usar cubrebocas, mantener la etiqueta respiratoria,
lavarse las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente (apagadores, jaladeras
de cajones, bordes de sillas y mesas, manijas, controles remotos y aparatos), con los limpiadores
convencionales que utilicen en casa, no compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal. Los trastes de
la comida y la ropa deben lavarse de forma habitual.

Para fines de vigilancia epidemioldgica, es necesario que reportes tu caso mediante un mensaje de texto
via celular al 51515, donde te daran recomendaciones dependiendo de la situacion. También puedes acudir
a la unidad médica que te corresponde, para recibir atencidn.

Si padeces alguna otra enfermedad, no debes suspender tus medicamentos habituales. Con la enfermedad
COVID-19 no es conveniente automedicarse. No se deben usar medicamentos que no tienen utilidad contra
la enfermedad leve (antigripales, azitromicina, ivermectina, antibidticos, dexametasona, anticoagulantes).
Cualquier otro medicamento debe utilizarse bajo supervision médica.

Para proteccion de la Comunidad Universitaria, deberds informar tu estado de salud al Responsable
Sanitario de tu entidad o dependencia via electronica o telefénica, para que, de manera confidencial
registre la informacion y dé seguimiento.
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9. ElResponsable Sanitario te enviara las recomendaciones para los cuidados en casa (material proporcionado
por el PUIS, UNAM**,

DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

En caso de presentar fatiga, falta de aire y/o dificultad para respirar, dolor toracico o presion en el pecho,
confusidn, incapacidad para hablar o moverte, coloraciéon azulada en los labios o los dedos de pies o manos,
deberan llamar al 911 o llevarte inmediatamente a recibir atencion médica:

¢ Alumnas y alumnos: Unidades médicas IMSS
¢ Personal académico y administrativo: Unidades Médicas ISSSTE

En caso de dudas llamar a:

-LOCATEL 55 5658-1111
-Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria 800 0044 800

El titular de la dependencia serd la Unica persona autorizada para desarrollar la comunicacion con el comité de
seguimiento tratandose de los casos sospechosos y confirmados por la enfermedad.



